
初回検査＊

3～6ヵ月以内に血糖値・HbA1cを再検査
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●血糖値（空腹時≧126mg/dL, OGTT2時間≧200mg/dL, 随時≧200mg/dLのいずれか）
●HbA1c≧6.5%

糖尿病の臨床診断のフローチャート

＊糖尿病が疑われる場合は，血糖値
と同時にHbA1cを測定する．同日
に血糖値とHbA1cが糖尿病型を示
した場合には，初回検査だけで糖
尿病と診断する．
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糖尿病の診断（慢性的な高血糖の存在確認）


